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蒸 足 桶 使 用 說 明 書 
 

1. 注意:蒸足機的蓋子為卡榫設計，請務必 

將蓋子旋轉緊，否則蒸氣則不會傳至蒸足桶 

內，將無效果!若是蒸足桶之蒸氣接頭鬆脫， 

可內外一起旋轉至緊即可 。 

 

 

 

 

2. 注意:矽膠管必須環繞著桶底圓如右圖 

示，否則蒸氣將無法在桶內均勻排放環繞! 

蒸足機內水請加至一半，建議加熱水蒸汽 

剛開始排放速度較快，機內無水會自動 

跳停請放心使用。 

 

 

 

 

3. 將白鐵條插入桶上兩洞後掛上自家浴巾 

於白鐵條和蒸足桶上使用時不讓蒸氣跑出外 

面即完成。注意:放入時請注意腳踏板有一 

邊切的比較長，請將此邊放置在桶內接頭接 

矽膠管彎曲處，才不會壓到矽膠管，否則矽 

膠管內蒸氣無法保持暢通，將會導致內蒸氣 

量不均勻，溫度不夠熱，效果不夠好! (如果 

都無切邊，請直接放入，不壓到矽膠管即可) 

 

 

4.注意:一定要將蒸腰座墊的骨架放置在蒸 

腰座上，如右圖示，否則蒸腰座墊容易斷裂! 

此圖為檀香木蒸足桶，如購買是檜木蒸足桶 

內附則是蒸足椅，直接擺入即可蒸腰，如需 

要使用藥草請將藥草放入蒸足機內讓藥草在 

蒸足機內滾煮效果更好，如需精油請滴入白 

色盒子內，祝各位買家使用愉快，身體更健 

康! 

如有問題請洽 

台灣阿桶維修部電話:0930861939 


